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1. Zakladné identifika¢né adaje

Nazov: Domov socidlnych sluZzieb pre deti a dospelych Sibirka
Zriad’ovatel’: Bratislavsky samospravny kraj
Sidlo: Sibirska 69, 831 02 Bratislava
Statutarny zastupca : PhDr. Pavel Komrska, riaditel’ do 3. augusta 2012
Mgr. Martina Betinova od 6. augusta 2012
1CO: 00604968
DIC: 2020863977
Kontakt: 02/444 61 208
E mail: dss.sibirska@amail.com
sibirska.vychova@gmail.com
Web: www.dsssibirska.sk
Bankové spojenie: 823 75 71/5200 OTP Banka
2. Poslanie
»Robime zivot krajsSim l'udom s viacnasobnym postihnutim* — tak znie nase motto.

V realnom zivote to znamena podporovat’ a reSpektovat’ deti a dospelych s tymto hendikepom
— klientov naSho zariadenia. Poskytovat’ im také socidlne sluzby, ktoré im poméhaji zvySovat’
kvalitu ich Zivota — umozZnit' pocitit’ vlastny rytmus Zzivota, podporovat’ dal$i vyvin
a poskytnut’ pocit istoty, podpory a dovery. Zaroven sprevadzame rodiny nasich klientov v ich
zlozitych zivotnych situdciach.

3. Profil poskytovatela

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Sibirka zacal svoju €innost’ 13. januara
1987 ako Ustav socialne;j starostlivosti pre mladeZ na Jaskovom rade &. 159. Presne na def 13.
januara 2012 oslavil svoje 25. vyro€ie ditlom otvorenych dveri, kde mali navstevnici moZnost’
vidiet', aky kus cesty presiel od svojho vzniku. Od zdravotnickeho zariadenia po zariadenie,
ktoré poskytuje socidlne sluzby na zaklade individualnych rozvojovych planov jednotlivych
klientov, poskytuje Specializované terapeutické sluzby, je bezbariérové a vybavené
modernymi technickymi pomdckami.

V stcasnosti  poskytujeme socidlne sluzby obc¢anom s viacndsobnym postihnutim
(mentdlnym, telesnym, zmyslovym) od 6 rokov veku, ak st odkazani na pomoc inej fyzickej
osoby aich stupen odkazanosti je najmenej V. podla prilohy ¢. 3 Zakona ¢. 448/2008
0 socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Zakon o socidlnych sluzbach
ustanovuje konkrétne sluzby a podmienky, podl'a ktorych na§ domov postupuje. Zakon tiez
umoziuje za U€elom zvySovania kvality poskytovania socialnych sluZieb poskytovat’ d’alSie
odborné sluzby akedZe mame na to vytvorené podmienky, nase sluzby st rozSirené
0 odborny rehabilitaény program a Specializované terapie.


mailto:dss.sibirska@gmail.com
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Zakladné okruhy poskytovanych socialnych sluzieb tvoria:

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel’skej starostlivosti:
vykonévanie zdravotnych vykonov (medikamentdzna liecba, previzy, prevencia
dekubitov, staly zdravotny dohl'ad)

vykonavanie osetrovatel'skych vykonov (osetrovatel'skd hygiena, podavanie stravy
a asistencia pri jedle)

vedenie oSetrovatel'skej dokumentacie

Odborny rehabilitaény program :

lieGebnu telesnu vychovu (Bobathov koncept, Kabdtovda metodika, lopickova metdda,
dychacia gymnastika, preky chrotovej a Beckerovej metody)

Vodoliecbu (perlickovy kupel, virivkovy kupel, subaqudlna masaz, nozné virivky)
Masaze (mdkké techniky, Hermachova metoda, klasicka masaz, lymfodrenaz, reflexna
masaz)

kondi¢né cvicenia

pristrojové cvicenia (motomed — Thera vital, chodiaci pas — Maderos)

polohovanie (antispastické polohovanie, polohovanie zamerané na prevenciu
dekubitov)

magnetoterapia

Aplikécia protetickych pomocok

Terapeutické (Specialno-pedagogické, lieCebno-pedagogické) a psychologické
sluzby:

vyvinova psychologicka diagnostika psychomotorického vyvinu a psychodiagnostika
psychického vyvinu

vyvinova a Specidlno — pedagogicka diagnostika

tvorba individualnych stimula¢nych programov rozvoja osobnosti klienta

socialna rehabilitacia

Specializované terapie: Snoezelen terapia, koncept Bazalnej stimulécie, individualna a
skupinova terapeuticka ¢innost’ s vyuzitim prvkov muzikoterapie, biblioterapie,
dramatoterapie, psychomotorickej terapie, aromaterapie a canisterapie

¢innostna terapia — ako predpriprava k pracovnej terapii

vychova

vzdelavanie v spolupréaci so SZS na Zehrianskej ulici

zadujmova Cinnost’ - integracné aktivity v ramci kultirno-spolo¢enského prostredia,
terapeuticko — rekrea¢né pobyty, vol'nocasové aktivity (ihrisko, vychadzky do
prirody...)

Socialny servis:

proces evidencie ziadosti do DSS, komunikécia so ziadatel'mi
vedenia socidlnej agendy

komunikacia s rodi¢mi klientov a ich pribuznymi

socialno - pravne poradenstvo

spolupraca s organmi Statnej spravy



e Dalsie sluzby - Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a pomoc pri

odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Kapacita
DSS Sibirka poskytuje socialne sluzby pre 38 klientov:
- pre 8 klientov ambulantnou formou
- pre 12 klientov tyzdennou pobytovou formou
- pre 18 klientov celoro¢nou pobytovou formou

r v
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Rok 2012

V priebehu roku 2012 sme zazili vela radostnych. ale aj smutnych udalosti. 13.
januara sme oslavili 25. vyroc¢ie vzniku. Riaditel'om od vzniku nasho domova bol PhDr. Pavel
Komrska, ktory celych 25 rokov intenzivne hl'adal pre I'udi so zdravotnym postihnutim cestu
pre ich Co najlepSie zaClenenie do spolocnosti a vytvaral podmienky pre zvySovanie kvality
ich zivota. Dokazal vidiet’ ich potencial tam, kde ho ini nevideli a preukdzat’ reSpekt, ktorého
sa im inde nedostavalo. Najma preto sa dnes v Domove socialnych sluzieb Sibirka poskytuju
kvalitné socialne sluzby v prostredi pripominajicom domov. Dia 3. augusta 2012 nas vo
veku 64 rokov nahle opustil. Svojou pracou sa zasluzil o rozvoj a reprezentaciu regionu, za ¢o
mu bol udeleny in memoriam Pamiétny list predsedu BSK.

4. Aktivity a poskytované sluzby v roku 2012

Aktivity vychovno — terapeutického a diagnostického useku v kalendarnom
roku 2012

V roku 2012 sme sa opat’ snazili vytvarat’ kazdému klientovi taky program, ktory plne
akceptuje jeho individualitu, potreby, tizby a zaroven nezabuda rozvijat' jednotlivé zlozky
psychomotorického vyvinu.

e TyZdenny vychovno — terapeuticky program v Sibirke zahiial:
- Ranné komunity (skupinova ¢innost’) 3-5 x tyzdenne

- Individudlna terapeutickd Cinnost’, - Snoezelen terapia, koncept Bazalnej stimulécie,

pracovna terapia, prvky arteterapie, biblioterapie, muzikoterapie atd’

- Pyzioterapia podla individualnych rehabilitatnych programov (2dni do tyzdna
vodoliecba, 3 dni do tyzdna individudlna fyzioterapia)

- Skola, v spolupraci so SZS Zehrianska — 5x tyzdenne pre deti do 18 rokov
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Pondelok obed odpoginok

fyzio BM Skola
Utorok Ranajky obed odpoéinok
Parny skola
Neparny
™
Streda Rafiajky Komunita gkola | obed odpoginok
Skola

Stvrtok Rafiajky Vodolie¢ba (P) obed odpocinok
Pérny 3kola
Rheplenry Vodolietba (NV)
Piatok rafiajky Komunita fyzio obed odpotinok

Obr.c.1: priklad rozvrhu dna klienta DSS Sibirka
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Obr.¢.4: gulickovy bazén Obr.¢.5: rehabilitacia

e Podujatia organizované DSS Sibirka

Aktivne sme vytvarali moznosti a prilezitosti pre formovanie a rozvoj osobnosti nasich
Klientov — ich potrieb, zaujmov, tvorivosti, pozitivneho vztahu ku hodnotdm. Kazdodenny
zivot sme klientom spestrovali rdznymi socialno - integra¢nymi aktivitami:

Den otvorenych dveri 13.1.2012

Oslavy narodenin klientov 38 x

MDD 1.6.2012

Vysvedcenie spojené s grilovackou 29.6.2012

Canisterapia 1x tyzdenne pocas celého roku
Citanie s ujom Vladkom 1x tyzdenne pocas celého roku
Rytierska rada - Standardy kvality 1x tyzdenne od aprila 2012
poskytovania socialnych sluzieb (rozhovory

s klientami na nimi navrhnuté témy)

Vernisaz a vystava ,,Pohltil ho iny svet* September 2012




Divadielko 2X

Mikulas 1x

Vianoc¢na besiedka 1x

Vychadzky do blizkeho okolia (Cukraren, | 45x
park, cestovanie MHD)

Vychadzky — vylety celodenné (Zelezné | 4 x
studienka, Vylet lodou na Devin, Vylet do
Nitry na vystavu ZPMP, Carnuntum-
minulost’ a pritomnost’)

Kultirne podujatia (kino, divadlo, vystavy, | 5 X
koncerty)

Otvorena akadémia LII (NG Pezinok, | 10x
pravidelne jeden - dvaja klienti)

FANESIK §
138y

e

Obr.¢.8: oslava narodenin Obr.¢.9: canisterapia

e Vychovno-rehabilita¢né aktivity

Pravidelné organizovanie vychovno — rekreacnych pobytov sa nam vel'mi osvedcilo.
Preto sme radi, Ze za pomoci sponzorov a rodicov klientov sa podarilo v roku 2012

8



zorganizovat' 2 tyzdiiové pobyty. Takéto pobyty totiz poskytuji vela podnetov, ktoré
v Sibirke klient nikdy nemd moznost' zazit, napr. vytvaraju sa tam podmienky na
nadvizovanie novych socialnych vztahov, orientdcia v novom prostredi, zmena prostredia

a pod.

aktivita Pocet Pocet klientov
Tatranska Lomnica 1x tyzdenny pobyt 5
Casta — Detska misia 1x tyzdenny pobyt 5

Obr.¢.10: Castd

e Projekty —ich tvorba a realizacia a sponzorské dary

Uvedomujeme si v akom ,Setriacom rezime“ sa nachadzame apreto sme sa snazili
ziskavat’ finan¢né prostriedky na rézne ucely z grantov. Vypracovali sme vel'ké mnoZstvo
projektov, grantovych vyziev, oslovovali sme roznych donorov... preto, aby sme v kone¢nom
dosledku zvysili kvalitu Zivota naSich klientov. Nie vSetko sa ndm podarilo, ale nieco predsa
len ano. Tu je prehl'ad:

Nazov projektu Ciel’ projektu Darca Ziskana suma

Pocit - myslienka - douctovanie projektu - | Nadacia Intenda 380 €

hlas komunika¢na tabul’ka

Nase mesto Vylet lod’'ou - Devin Nadacia Pontis 50 €

Vianoce Vv lete ,Canisterapia pre 4peaple n.f 247 €
nasSich klientov*

Vylety tyzdenny vychovno — | AC Nielsen 1206 €
rekreacny pobyt a 2 Slovakia s.r.o
jednodnoveé vylety

Vysavac rozsirenie pracovnej Individualny darca | 97,99 €
terapie




Ernst Young Opekacka na Zeleznej | Nadacia Pontis 67,44 €
community day 2012 | studnicke
Magnetoterapia Nakup pristroja na Reming Consult 1948 €
Renaissance magnetoterapiu a.s
Renaissance
Canisterapia pre Canisterapia Reming Consult 552 €
klientov Sibirky a.s
Vybudovanie Nakup materialu — Reming Consult 2500 €
priestorov pre terapiu | farby, technické a.s
Snoezelen — ,,Hrava zabezpecenie,
Snoezelen miestnost™ | komponenty
Hrava snoezelen Nakup jednotlivych CSOB 1365,66 €
miestnost’ komponentov a potrieb
na vymalovanie
miestnosti
Canisterapia canisterapia Individualni 1235 €
darcovia
,,Canisterapia pre canisterapia 4peaple n.f 50€
Sibirku*
Canisterapia canisterapia Zivot s DMO 150 €
Projekt Therra Vital- | zavere¢né vyuctovanie, | Dobra krajina 757,32 €
motomed z r. 2011 splatenie konecnej
Ciastky
Co citim, poviem Komunikaéné tabul’ky | Fond GSK 850 €
Rozvoj talentu Rozvoj talentu klientov | WellGiving, 0.z 480,2 €
DSS Sibirka
Vychovno — rekreaéné | Vylet Casta — dast’ Individuélni 550 €
pobyty pobytu darcovia
Rozne hygienické podlozky, Dobré rano n.f. 1341,92 €
spotrebny material,
obcerstvenie
Rehabilitacno - Rehabilitacno - Dobr¢ rano n.f. 6 607 €
ozdravovaci pobyt ozdravovaci pobyt
Maroko Maroko
Celkovo ziskanych finanénych prostriedkov 20 435,53 €
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Obr.¢.12: canisterapia Obr.¢.13: Hrava snoezelen miestnost

Obr.c.14: Magnetoterapia Renaissance

e Charitativne trhy a podujatia

Pocas celého roku u nas vznikaji nddherné keramické, vytvarné a hodvabne vyrobky.
Bola by Skoda neukazat' sa svetu apreto sme vyuZzili priestor na propagaciu nasho
zariadenia aj na tychto akciach:

Pezinské keramické trhy 2012

Den krivych zrkadiel 2012

Vianoce v lete

Radnickine trhy 2012 — pochvala ,, za Sachovnicu*
Charity Day vo firme Hewlett — Packard

Firemné trhy - Reming Consult a.s.

Vianoc¢né trhy 2012

Viano¢ny bazar - 22nd IWCB Christmas Bazaar

Tieto podujatia nam pomahaju ukazat' Sirokej verejnosti, ze aj klienti s viacnasobnym
postihnutim mdzu tvorit’ krasne veci a zaroven pri samotnych vytvarnych aktivitach rozSirovat’ si
a nacvicovat’ nové zruénosti.
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Aktivity zdravotnickeho useku v kalendarnom roku 2012

V DSS Sibirka poskytujeme zdravotnii starostlivost rozsahu oSetrovatel'skej
starostlivosti podl'a osobitého predpisu (Zakon ¢. 448/2008) a opatrovatel'skt starostlivost’.

Osetrovatel'ski a opatrovatel'skil starostlivost poskytuje kvalifikovany odborny
personal zdravotnickeho useku (sestra, zdravotnicky asistent, opatrovatel’ka) dostojne
aludsky. Opatrovatel'ski starostlivost poskytuji zamestnanci, ktori st vySkoleni
akreditaénym kurzom v rozsahu 220 hod a spiiaja poziadavky pre vykon tohto povolania.

Opatrovatelia komplexne ovladaji problematiku opatrovatel'skej starostlivosti,
zabezpecuju poskytovanie zakladnej starostlivosti v stvislosti s biologickymi potrebami
prijimatelov  socidlnej sluzby avykonavaji prace na upevilovanie hygienickych,
spolo¢enskych a pracovnych navykov prijimatel'ov socialnej sluzby v trojzmennej prevadzke.

Osetrovatel'sku starostlivost’ v zariadeni poskytuju sestry a zdravotni asistenti. Sestry
svoje zdravotnicke povolanie vykonavaju v stlade s pravami klientov a etickym koédexom
sestry. OSetrovatel'ské cCinnosti vyplyvaju s pracovnej néaplne, harmonogramu prace
a Specifickych vykonov, ktoré ustanovuje zdkon podla katalégu zdravotnych vykonov, ktoré
vykonava sestras odbornou spdsobilost'ou podl'a osobitného predpisu ( Zakon ¢&. 109/2009,
§ 1). Zdravotné vykony z katalégu zdravotnych vykonov v DSS Sibirka, vykonava sestra s
odbornou oSetrovatel'skou sposobilostou tj. so Specializdciou V prisluSnom odbore
(komunita, vnatorné lekarstvo, detské lekarstvo). V novembri 2012 skoncili 2 sestry
Specializa¢né $tadium v odbore komunita.

Praca sestry spociva nielen v oSetrovani klientov so zdravotnymi problémami, ale aj
v hl'adani deficitov v starostlivosti o seba. Sestry st napomocné klientom aich rodinam
a pontkaji im sposoby vlastnej aktivity zameranej na podporu zdravia cez edukacné
stretnutia. Pre klienta a rodinu je eduka¢na ¢innost’ sestry v oSetrovatel'skej praxi zvyraznena
potrebou informdcii, nutnostou zvySovania urovne vedomosti a adapticiou na zmeneni
Zivotnu situéaciu a prevenciu komplikacii. DSS Sibirka navrhlo Standardy, ktoré boli tvorené
na zéaklade potrieb klienta a jeho rodiny pre jednotlivé pracovné postupy v diagnostickom
procese, a Vv starostlivosti o klientov tykajucich sa najéastejSich zdravotnych problémov,
a d’alej pracuje s ramcovymi procesudlnymi Standardmi oSetrovatel’skych vykonov.

DSS Sibirka spolupracuje so vzdelavacou agenturou, ktora sa zaoberd Skolitel'skou
¢innostou a zabezpeCovanim vzdelavacich aktivit v oblasti opatrovania dospelych a deti.
Umozinuje Studentom tychto rekvalifikaénych kurzov vykonavat’ odbornu prax zameranl na
poskytovanie zakladnej opatrovatel'skej starostlivosti u Klientov detského a dospelého veku
Vv priestoroch DSS Sibirka.

Aj v naSom zariadeni je kladeny doraz na vzdelavanie zamestnancov, ktoré prebiehalo
pravidelne interne, na regionalnej, celoslovenskej i zahrani¢nej urovni aj s aktivnou tcast’ou.

Odborné seminare za rok 2012 sa uskuto€nili v spolupraci s

- SCA Hygiene Products Slovakias. r. 0
- Hartmann - RICO spol s.r. 0
- Abbott Nutrition International
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- MEDICO UNO
a inymi zariadeniami v posobnosti BSK a magistratu mesta Bratislavy.

Na prelome septembra sme sa opit’ zGc¢astnili na podnet spolo¢nosti SCA Hygiene
Products Slovakia s.r.o ¢esko — slovenskej sutaze ,,Poslanie opatrovat™, kde sme ziskali za
nas ,,Navrat do zivota® v ramci Slovenska mimoriadne ocenenie za narocnu
a zodpovedni pracu s klientom v pracovnom procese. Tato vyhra je pre zamestnancov
motivaciou a ocenenim za osobné nasadenie a kazdodennl obetav pracu.

V obdobi november — december sme podstupili imunizaciu  klientov
multivitaminovymi preparatmi, ktoré v znacnej miere zabranili oslabeniu imunity a
naslednému prepuknutiu chorobnych prejavov.

Usek zdravotnicky sa vo svojej naplni zameriava na

- zabezpecovanie oSetrovatel'skej starostlivosti,

- zabezpecenie opatrovatel'skej starostlivosti,

- zvySovanie kvality oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti,

- personalne a materialne zabezpecenie oSetrovatel’skej a opatrovatel'skej starostlivosti,

- implementaciu pravnych predpisov do oSetrovatel’skej praxe,

- zabezpecovanie ststavného vzdelavania sestier a opatrovatel'ov v suvislosti so svojou
pracou.

Niekol’ko aktivit prijimatel’ky socialnych sluzieb

M6j rodokmen

8 R
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5. Ro¢na uctovna uzavierka

Vydavky za rok 2012

Finanéné¢ prostriedky na prevddzku sme dostali rozpocCtovym opatrenim
Z Bratislavského samospravneho kraja.

Finan¢né prostriedky - dary st ziskané z projektov, grantovych vyziev a od sponzorov -
firemnych alebo individudlnych.
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Mzdové naklady 357 638,21
Odvody ZP + SP 123 106,29
Naklady na prevadzku DSS 139 227,03
Odchodné 1 200,50
Davky NP 2 750,61
623 922,64
Bezné vydavky z darov 5559,95
Kapitalové vydavky z darov 1 948,00
Generdator pulzov pre magnetoterapiu
Prijmy za rok 2012
Prijmy od klientov 62 858,38
Prevod prijmov z darov bezné 5 559,95
Prevod prijmov z darov kapitalové 1 948,00
Majetok k 31.12.2011
Pozemky 627 447,40
Stavby 1 283 953,36
Stroje, pristroje, zariadenia 144 300,34
Motorové vozidla 35 945,59
2 091 646,69
Zavazky k 31.12.2011
Neuhradené faktury za december 2011 970,61

Uvedené zavizky boli uhradené v januari 2013
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Vyrocéni spravu vypracovali:

Mgr. Martina Betinova, riaditel’ka

Mgr. Dana Konec¢na, veduca terapeutického tiseku

Mgr. Andrea Kovarova, veduca zdravotnickeho useku

Zdenka Gomolova, prijimatel’ka socialnych sluzieb

Anna Zelenkova, uétovnicka

V Bratislave 24. juna 2013
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