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Uvod

Rok 2015 v Domove socidlnych sluzieb
pre deti a dospelych Sibirka, bol rokom
zamerania sa na klienta a jeho rodinu, jeho
blizkych ludi v Sibirke a prepdjania cinnosti
jednotlivych  pilierov  socidlnych  sluzieb
poskytovanych v Sibirke.

Bol to ,,pIny” a naro¢ny rok. Sme vsak za
to vdacéni, pretoZe prave tak sme mohli
naplfiat nasu viziu - sprevadzat klientov v ich
Zivote, poznat ich vlastny rytmus Zivota, citit
istotu a bezpedie, budovat vztahy s rodinou
a priatelmi, spoznavat okolity svet a [udi.
Zaroven vsak aj to, aby kazidy klient mal
zachovanu svoju autondémiu a zodpovednost

DSS Sibirka poskytuje socialne sluzby od
svojho wvzniku 13. janudra 1987 klientom
s viacnasobnym postihnutim (mentalnym, telesnym
a zmyslovym) od 6 rokov. Patri medzi mensie
zariadenia socialnych sluzieb, jeho kapacita je 38
miest. Poskytuje socidlne sluzby ambulantnou
formou pre 8 klientov, tyZdennou pobytovou
formou pre 12 klientov a celoro¢nou pobytovou
formou pre 18 klientov. DSS Sibirka je rozpoctovou
organizaciou s pravnou subjektivitou, napojenou na
rozpoCet nasho zriadovatela - Bratislavsky

samospravny kraj.

Na nasledujucich strankach Vam prindsame
prehlad najdolezitejSich aktivit, tak ako ich vnimaju
nasi spolupracovnici, zodpovedni za to, aby DSS

Sibirka mohol poskytovat kvalitné socialne sluzby.
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Terapie a fyzioterapia

NajvyraznejSie aktivity roku 2015:

* 12 zamestnancov DSS Sibirka + 2 rodicia absolvovali
v septembri 2015 certifikovany Zakladny kurz Bazalnej
stimulacie.

* Vybudovanie velkého akvaria prostrednictvom
zamestnaneckého grantu SPP.

* Spracovanie 11 podrobnych diagnostik klientov, ktoré
nam pomoézu lepSie poznat klienta, jeho schopnosti
a moznosti.

Kliéovymi spoloéenskymi udalostami kalendarneho
roku 2015, ktoré sme spolu s rodinami klientov
zorganizovali, boli karneval na tému ,Indiani“
koncoro¢nd grilovacka s odovzdavanim hodnotenia
terapii, jesenné vyrabanie svietnikov z tekviciek
a decembrova Viano¢na besiedka.




Pravidelné aktivity - pocas celého roka prebiehali kazdodenné terapie a zdravotné
rehabilitacie, ktoré su spolu s oSetrovatel'skou starostlivostou zakladom pre kazdu
¢innost, ktord v DSS Sibirka vykonavame. Prebiehali:

* Individudlne terapie zamerané na rozvoj klienta (snoezelen, arteterapia,
logoterapia, terapia s prvkami konceptu Bazdlnej stimulacie, ¢innostnd a pracovna
terapia... ).

* Skupinové terapie (canisterapia, muzikoterapia, biblioterapia, komunity
zamerané na rozvoj komunikdacie, socializacie, varenie s klientmi, premietanie,
Rytierske rady ... ).

» Zdravotné rehabilitacie (liecebna telesna vychova, vodolie¢ba, masaze).
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Medzi dalsie aktivity roka patria:
* 76 hydroterapii, ktoré absolvovali nasi klienti v priestoroch ZKR Gaudeamus

pod vedenim hydroterapeuta.

e Zorganizovali sme tri pobyty pre 12 klientov a 10 celodennych vyletov
(Trnava, Devin, Stupava — biofarma, Curiovo, ... ).

* Uskutocnili sme 14 navstev v spriaznenych organizaciach, na divadelnych
predstaveniach, na koncertoch v priestoroch Sibirky, Mary Kay skraslujici lady
den, zucastnili sme sa Dia krivych zrkadiel, ...




Podpora spoluprace s rodinami klientov:

* 8 x sa nam podarilo zorganizovat stretnutie s rodinami klientov pri
salke ¢aju na rozne témy ako napr. canisterapia, arteterapia, zdviiné
zariadenia, tréning pamati, oSetrovanie, atd.

e V priebehu jesene sme ponukli rodicom individualne konzultacie
k poskytovanym socidlnym sluzbam ich dietatu /pribuznému.

Studenti a dobrovolnici:

* Pocas roka sme umoznili 5 Studentom absolvovat prax v nasom zariadeni a 7
dobrovolnikov ndm pomahalo s aktivitami (keramické trhy, vylety, vyroba vyrobkov
na predaj, ... ).

* Pomoc firemnych dobrovolnikov pri upratovani, cisteni okien v letnych
mesiacoch.

Informovanie a propagacia:

* Pre lepSiu informovanost verejnosti o nas, raz za Stvrtrok posielame
newsletter o nasich aktivitach a aktualizujeme webstranku

* Propagujeme pracu a tvorbu nasich klientov aj ucastou na benefi¢nych
firemnych trhoch (4 x), Keramickych trhoch v Pezinku a na Radnickinych
trhoch

» Vystavami vytvarnych diel naSich klientov v SND, v knihkupectve Artférum.

ana Kmetovd, vedtca terapeutického a diagnostického useku




Osetrovanie

V procese oSetrovatelskej starostlivosti komplexne:

vyhodnocujeme - ‘

revizia a modifikacia
osSetrovatelského
planu

posudzujeme
potreby klienta

realizujeme diagnostikujeme
intervencie s - uréujeme

oSetrovatelskym oSetrovatelské
timom diagnozy

planujeme -
tvorime
oSetrovatelsky
plan

V priebehu roka sa stali nasimi partnermi:
* VSeobecna zdravotna poistoviia a. s. — Zdkon 578/2004 Z. z. nam
umoznil uzatvorit zmluvu o poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti
medzi zdravotnou poistoviiou a DSS Sibirka a  vykazovat devat
oSetrovatelskych vykonov:

- vyZiva pacienta sondou

- Cistenie a dezinfekcia trachedlnej kanyly

- aplikdcia lieciva i. m., s.c., i.c.

- priprava a poddvanie infuzie

- oSetrenie dekubitu do 5 cm?

- oSetrenie dekubitu nad 5 cm?

- prevdz rany do 5 cm?

- prevdz rany nad 5 cm?

- odsdvanie pacienta

* Marius Pedersen, a. s. - zber a likvidacia nebezpecného odpadu
/obvazovy materidl a pod.../

* Medichir, s. r. 0. — priprava pomocok a sterilizacia

* MediCom Software — firma zaoberajuca sa medicinskym softvérom,
inStalacia programu na vedenie komplexnej oSetrovatelskej dokumentidcie,
Vo verzii pre ZSS




Odborné ¢innosti pri poskytovani zdravotnej starostlivosti, sa poskytovali na odbornych ambulanciach:

Nazov ambulancie Spolu vysetreni | Spolu klientov

Vseobecna ambulancia 25

Zubna ambulancia 19

Chirurgicka ambulancia

ORL ambulancia

Urologicka ambulancia

Neurologicka ambulancia

Interna ambulancia

Nefrologicka ambulancia

Rychla zdravotna pomoc

,Aj vdaka jasnym pravidlam a postupom sa ndm dari plnit oSetrovatelské ciele, a robit veci v prospech klienta,
co najlepsie....”

Mgr. Andrea Kovdrovd, veduca sestra




Socialna praca

* KIS - kratkodoba intervencna sluzba je v DSS Sibirka poskytovana od roku 2013. SluzZi ako podpora pre rodicov
a opatrovatelov nasich klientov, ktord im umozZnuje regeneraciu a oddych pocas roka v ich tazkych Zivotnych
situdciach s cielom udrzania fyzického a duSevného zdravia. V roku 2015 sme poskytli kratkodobu intervencnu
sluzbu (KIS) pre rodicov a opatrovnikov devatkrat. Z toho bol jeden prijimatel socialnej sluzby z ambulantnej formy
a osem z tyzdennej pobytovej formy. Zaujem o tato sluzbu neustale rastie.

pocet klientov

* Vytvorenie dotazniku ,Socidlna diagnostika“ — pre lepsSiu spolupracu s rodinami a pribuznymi sme vytvorili
dotaznik, ktorého ciefom je pomoc rodi¢om rozmyslat o buduicnosti, lepsie zmapovat podmienky uzsej a Sirsej
rodiny klienta. Vyhodnotenie ndm pomohlo pri orientovani sa v potrebach rodiny a nasej naslednej pomoci
a spolupraci s rodinou a pribuznymi.

Magr. Juraj Tichy, socidlny pracovnik




Vzdeldvanie a supervizia

Délezitou investiciou pre kvalitné poskytovanie socialnych sluzieb je vzdeldvanie a podpora pracovnikov v DSS Sibirka.

Nazov vzdeladvacej aktivity Uroven aktivity Casové obdobie Spolu zamestnancov

Efektivna komunikacia .
o . . miestna 4/2015 15
a vyuZitie asertivity v praxi
Implementacia podmienok

poskytovania socialnych celoslovenska 4/2015

sluzieb

Sprevadzanie pacienta

o o medzinarodna 3/2015
v terminalnom Stadiu

Riadenie a vedenie fudi celoslovenska 4/2015

Zakladny semindr bazalnej

. L. miestna 9/2015
stimulacie

Emdcie v praci manazéra celoslovenska 4/2015

Kurz arteterapie celoslovenska 9/2015

Sexualita os6b s mentdlnym
postihnutim

Kurz AAK celoslovenska 5/2015

celoslovenska 11/2015

Rand diagnostika a v€asna

L . celoslovenska 6/2015
terapeuticka intervencia

Interné seminare miestna mesacne 10- 20

»Metodicky den Sibirky“ — prvykrat stretnutie vSetkych pracovnikov Sibirky s cielom
posilnenia timu a komunikacie
avidelné individudlne supervizie pracovnikov v priamom kontakte s klientmi 2 — 4 x/ ro¢ne




Projekty

* Ukoncenie projektu ,Hudba ladi“ — zamerany na muzikoterapiu —
vzdeldvanie, workshopy, hudobné nastroje, podporeny Nadaciou
pre deti Slovenska v grantovej vyzve Hodina detom
https://www.youtube.com/watch?v=7Q_MVWSs 9EQ

* International Women'’s Club of Bratislava — podpora vzdeldvania
zamestnancov — Zakladny kurz Bazdlnej stimulacie

* Projekt Akvarium — vytvorenie akvdria v DSS Sibirka a jeho
udrzba, zamestnanecky program SPP

* Jednodnové vylety pre klientov DSS Sibirka — zamestnanecky
grant Siemens

* NasSe mesto 2015 — sprevadzanie nasich klientov dobrovolnikmi
pocas akcie ,,Den krivych zrkadiel“, podporeny Nadaciou Pontis

Statistika projektov

financné dary 10,517,73 €

nefinancné - materidlne dary |[8,657.89 €
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https://www.youtube.com/watch?v=7Q_MVWs_9E0

Rocna uctovna uzavierka

Financ¢né prostriedky na prevadzku a mzdové ndklady sme dostali rozpo¢tovym opatrenim z Bratislavského samosprdvneho kraja.

Financné prostriedky — dary sme ziskali z projektov, grantovych vyziev, predajnych trhov a od sponzorov — firemnych alebo individualnych.

Prijmy za rok 2015

80,147.63 €

Majetok k 31.12.2015

2,092,357.30 €

Prijmy od klientov

67,727.97 €

Pozemky

627,447.40 €

Prijmy z dobropisov

1,240.86 €

Stavby

1,283,953.36 €

Prijmy z vratiek

6.39 €

Stroje, pistroje, zariadenia

143,032.99 €

Prijmy z darov

11,172.41 €

Motorové vozidla

37,923.55 €

Spolu

80,147.63 €

Spolu

2,092,357.30 €

Vydavky za rok 2015

685,652.44 €

Mzdy

394,831.27 €

Zavazky k 31.12.2015

Poistné a prispevok do poistovni

138,747.95 €

Neuhradené faktury

3,478.16 €

Energia, voda, komunikacie

24,483.63 €

*uvedené zavazky boli uhradené v januari 2016

Material

15,311.27 €

Dopravné

3,910.65 €

Pohladavky

Rutinna a standardna udrzba

7,843.08 €

Prijmy od klientov

4,965.86 €

*uvedené pohladavky boli uhradené v janudri a februari 2016

Najomné za najom

30.20 €

Sluzby

85,445.91 €

Transfery jednotlivcom

3,876.07 €

Material - dar

3,467.14 €

320.00 €

7,385.27 €

Anna Zelenkovd, uctovnik - rozpoctdr
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Dakujeme za podporu v roku 2015

< ///

=2 Bratislavsky : ~
:;"; samospravny d 1]1615@1] DOBIEQR_ANO

kraj
SIEMENS \@

International Women’s

A Club of Bratislava
TENA pler- 1996
sietotlaC
K_/ @ SANIMAT & design

REALIZUJEME PROJEKT

2 5 PODPORENY Z FONDU
VZDELAVACIA AGENTURA
! NADACIA PRE D | SLOVENSKA
® e e 8




Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Sibirka

Zriad'ovatel’
Sidlo:

Datum zlozenia:
Statutarny zastupca :
ICO:

DIC:

Kontakt:

E mail:

Web:

Bankové spojenie:

Vyroénu sprdvu spracovala:

Mgr. Martina Betinova, riaditelka
za pomoci svojich kolegov

V Bratislave 24. juna 2016

Bratislavsky samospravny kraj
Sibirska 69, 831 02 Bratislava
13. janudara 1987

Mgr. Martina Betinova
00604968

2020863977

02/444 61 208
sibirka@sibirka.sk

www.sibirka.sk

7 000 47 27 55/ 8180 Statna pokladnica

llustrdcie: Natdlia Luptdkovad
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