Bratislavsky
samospravny

RAVA

)

/

ROCNA S
2016

\4

VY




O NAS

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Sibirka (dalej len

,DSS Sibirka“) aj v roku 2016 pokracoval vo svojich

pravidelnych aktivitach v zmysle svojej vizie, tak aby kvalitnymi

socidlnymi sluzbami umoznoval [fudom s viachasobnym

postihnutim:

+ 2it kvalitny Zivot aj s ich hendikepom a podporovat ich
vyvin

*  pocitit vlastny Zivot a jeho rytmus

* pocitistoty a dévery

* poznat okolity svet

* rozvijat vztahy s rodinou, s komunitou a okolitym svetom,

* podporovat autondmiu a zodpovednost za ich zivot.

Prioritou v roku 2016 bola podpora vztahov s rodinami
prijimatelov socialnych sluzieb a blizkou komunitou formou
réznych projektov. Sme vdacni za vSetky aktivity, ktoré s nami
prijimatelia a ich rodiny v tomto roku zazili a v ktorych nas
podporili. Sme vdaéni aj za dostatok sil nasich pracovnikov a za
ich profesionalitu pri zabezpecovani vSetkych pravidelnych aj
vynimo¢nych aktivit.



V DSS Sibirka poskytujeme socialne sluzby ob¢anom s viacnasobnym postihnutim (mentalnym, o
telesnym, zmyslovym) od 6 rokov veku. DSS Sibirka je rozpoctovou organizaciou s pravnou
subjektivitou, napojenou na rozpocet nasho zriadovatela - Bratislavsky samospravny kraj.

Zakon o socialnych sluzbach ustanovuje konkrétne sluzby a podmienky, podfa ktorych nasa
organizacia postupuje. Zakon tiez umoziuje za ucelom zvySovania kvality poskytovania socialnych
sluzieb poskytovat dalSie odborné sluzby a kedze na to mame vytvorené podmienky, nase sluzby su
rozSirené o fyzioterapiu a Specializované terapie. Poskytovanie socidlnych sluzieb stoji na tychto
zakladnych pilieroch, ktoré sa vzajomne prelinaju a dopinaju.

OSETROVATELSKA SOCIALNA

FYZIOTERAPIA STAROSTLIVOST PRACA




KOMU POSKYTUJEME SLUZBY

Prijimatelmi socialnych sluzieb v DSS Sibirka su deti a dospeli z regionu O
Bratislavského samospravneho kraja a kapacita je 38 miest. Pre 8 prijimatelov
poskytujeme socialnu sluzbu ambulantnou formou, ¢o znamena kaédodenny‘

ranny prichod pocas pracovnych dni, v priebehu dna aktivity v Sibirke
a popoludni navrat k svojej rodine. Takto mézu byt sucastou vlastnej rodiny, /
komunity. /

Tyzdennu pobytovu formu poskytujeme 12 prijimatefom socidlnych sluzieb. V Sibirke travia ™.
¢as od pondelka rana do piatku popoludni. Velkou vyhodou je, Ze pocas vikendu (a aj
v priebehu tyzdna) moézu travit svoj ¢as spolo¢ne so svojou rodinou a blizkymi. Stale su

v kontakte a rodina tiez zabezpecuje vSetky zalezitosti ohladne zdravia, kompenzacnych

% pomdcok a dalSich beznych zalezitosti rodinného Zivota.

18 prijimatelov sociadlnych sluzieb je na celoro¢nej pobytovej forme To vsak
neznamena, ze nie su v kontakte s rodinou. Nastupom prijimatela socialnych
sluzieb do DSS Sibirka sa vztahy prijimatefla a jeho rodiny neobmedzuju,
naopak podporujeme rozvijanie vztahov s rodinou a blizkym socialnym
prostredim prijimatela, ktoré plne zabezpecuje vSetky osobné veci, lekarske
vysSetrenia ap.




TERAPIE A FYZIOTERAPIA A
Najvyraznejsie aktivity v roku 2016 %

Rediagnostika prijimatefov socialnych sluzieb pomocou projektu ,Kontrola
salivacie“, kde sme konkretizovali a zavadzali do Zzivota intervencie na
znizenie salivacie u 19 klientov v spolupraci s rodi¢mi/ opatrovnikmi,
zdravotnickymi pracovnikmi a fyzioterapeutmi. Tiez sme nastavovali
Standardy polohovania podla konceptu Bazdlnej stimulacie vsetkymi
zamestnancami zariadenia.

Nakup pomécok do Snoezelen miestnosti v hodnote 1 800 Eur cez projekt
,Hrou k aktivite“, podporeny Nadaciou CSOB.

Interné vzdelavanie pre vietkych zamestnancov DSS Sibirka ,Laskavy pristup
ku klientom*“ a ,Senzoricka integracia“.

50 dobrovolnikov v ramci akcie Nase mesto 2016 vydcistilo a vymalovalo
pocas dvoch dni plot a zabradlia v exteriéri nasej organizacie.

4 arteterapeutické stretnutia + 4 spoloéné poobedia pri vyrobe a glazovani
vyrobkov na predaj na charitativne trhy — spoloéne s rodinami prijimatefov
socialnych sluzieb.




Kfa¢ovymi spoloc¢enskymi udalostami kalendarneho roka, ktoré sme
spolu s rodinami klientov zorganizovali, bol februarovy karneval na
tému ,Divé zvierata®, koncoro€na grilovacka spojena s odovzdavanim
hodnotenia terapii.a decembrova Viano¢na besiedka.

Pocas celého roka prebiehali kazdodenné terapie a fyzioterapia, ktoré
patria spolu s osetrovatelskou starostlivostou k zakladom pre kazdu
¢innost, ktoru v DSS Sibirka ponukame:

* Priblizne 1 800 individualnych terapii zamerané na rozvoj klienta (v
snoezelen prostredi, arteterapie, logopédie, terapie s prvkami
konceptu Bazalnej stimulacie, pracovna terapia...)

* 190 skupinovych aktivit alebo komunit (canisterapie, muzikoterapie,
biblioterapie, komunity zamerané na rozvoj komunikacie, socializacie,
varenie s klientmi, premietanie, Rytierske rady, tréning boccia, turnaje
v ,Clovece, nehnevajsa“...)

+ fyzioterapia (liecebna telesnd vychova, vodolie¢ba, masaze)




Medzi dalSie aktivity roka patria:

60 hydroterapii postupne absolvovanymi deviatimi klientmi DSS Sibirka
v priestoroch ZKR Gaudeamus pod vedenim hydroterapeuta.

Zorganizovali sme 19 celodennych vyletov (Trnava, Devin, Stupava, Cufiovo
lodou, ... ) a tyzdenny pobyt v Tatrach pre dvoch klientov, ktori su v opatere
DSS Sibirka.

Uskutocnili sme 20 akcii so spriaznenymi organizaciami ¢i s rodi¢mi, 9
divadelnych predstaveni, navstivili cirkusové vystupenie Ziakov Waldorfskej
Skoly, zorganizovali koncert skupiny Medial Banana, zucastnili sme sa Dna
krivych zrkadiel, vyrabali z tekviciek halloween ozdoby &i piekli perniky ...
Zorganizovali 49 timovych stretnuti odbornikov k 2zjednoteniu pristupu
k jednotlivym klientom.

Dve spoloéné stretnutia s rodinami klientov pri Salke ¢aju na rézne témy ako
napriklad rehabilitacia alebo prevenéna prehliadku u lekara, atd. Na jeser sme
ponukli rodi¢om individualne hodinové konzultacie k starostlivosti o ich
rodinného prislusnika v nasom zariadeni, kde ste prebrali terapeutické plany,
oSetrovatelské plany, rozvrh aktivit a rehabilitacie, ktoré su sucastou
individualnych planov.

Pocas roka sme umoznili 8 Studentom absolvovat prax v naSom zariadeni a 7
zahraniénych dobrovolnikov z programu Erasmus nam pomahalo s aktivitami
(muziko-komunity, tanecna terapia, keramické trhy, vylety, vyroba vyrobkov na
predaj, ...).
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» Uskutolnili 29 Rytierskych rad — stretnutia kde predkladaju svoje poziadavky a potreby
prijimatelia socialnych sluzieb na aktivity a fungovanie v Sibirke.

Pre lepSiu informovanost verejnosti o nas, raz za Stvrtrok posielame newsletter o nasich
aktivitach a obnovujeme webstranku, zaroven sme propagovali nasu pracu aj predajom
keramickych vyrobkov na 20 réznych beneficnych firemnych trhoch, ¢i na Keramickych
trhoch v Pezinku, alebo na Radnickinych trhoch. Mali sme tiez moznost vystavovat vytvarné
diela nasich klientov v SND.
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Zabezpeclujeme zdravotnu starostlivost prostrednictvom ‘
vSeobecnych a odbornych lekarov:

NAZOV AMBULANCIE SPOLU VYSETREN|I  SPOLU KLIENTOV

vSeobecna ambulancia 15 10
chirurgicka ambulancia 14 2
neurologicka ambulancia 18 18
nefrologickd ambulancia 1 1
urologicka ambulancia 14 1
psychiatricka ambulancia 2 2

zubna ambulancia 11 11
Rychla zdravotna pomoc 5 3




Vykonavame komplexnu 24 hodinovu oSetrovatelsku
a opatrovatelsku starostlivost, odborne vzdelanym zdravotnym,
pomocnym i dalSim personalom zariadenia. Vykonavame odborné

starostlivost o permanentny katéter, starostlivost o PEG sondu;’
odber biologického materidlu, iné......), madme uzatvoreny zmluvny

vztah: %
N7 VSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA "

. : CASOVE o :

NAZOV VYKONU OBDOBIE POCET VYKONOV SUMA / EURO
prevaz rany do 5 cm? April 15 49 €
prevaz rany do 5 cm? M3j 29 101,50 €
prevaz rany do 5 cm? ) 17
prevaz rany nad 5 cm? Jan 10 106,50 €
prevaz rany do 5cm? 21

prevaz rany nad 5 cm? Jul 10 129,30 €
odsavanie pacienta 10
prevaz rany do 5cm? 38
— August 146,83 €
prevaz rany nad 5 cm? 3
. prevaz rany do 5cm? September 32 112 €
prevaz rany do 5cm? Oktober 31 108,50 €
prevaz rany do 5cm? November 32 112 €
prevaz rany do 5 cm? December 48 164,50 €
SPOLU: 1 030,13 € |

¢innosti zamerané na oSetrovatelské vykony (prevézy ran, .-~
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SOCIALNA PRACA

Sucastou socialnych sluzieb, ktoré mézu vyuzivat prijimatelia socialnych
sluzieb DSS Sibirka je aj kratkodoba intervencna sluzba (dalej ,KIS*), ktoru
poskytujeme od roku 2013. KIS sluzi ako podpora pre rodi€ov a opatrovnikov,
ktora im umoznuje regeneraciu a oddych pocas roka v ich tazkych zivotnych
situaciach s cielom udrzania fyzického a dusevného zdravia.

V roku 2016 sme poskytli KIS trinast krat, z toho jedenast krat pre
prijimatelov tyzdennej pobytovej formy a dva krat pre prijimatelov
ambulantnej formy v DSS Sibirka.

DSS Sibirka poskytuje socialne sluzby troma pobytovymi formami a to
celoro¢nou, tyzdennou a ambulantnou formou pobytu. Kapacita zariadenia
je momentdlne naplnena (38 klientov) a dalSich Zziadatelov o pobyt evidujeme
v Evidencii Ziadatelov o poskytovanie socialnych sluZieb. V minulom roku sme
mali dve Ziadosti, ktorym sme vyhoveli a Ziadatelov zaradili do evidencie, a to
jedného na celoro¢nu pobytovu formu a jedného na tyzdennu pobytovu
formu. Celkovo mame k 31.12.2016 v evidencii ziadatelov o poskytovanie
socialnych sluzieb 39 oséb.




V DSS Sibirka poskytujeme prijimatefom a ich rodi¢om / opatrovnikom aj
socialne poradenstvo. Poskytovali sme najma informacie o moznostiach,
podmienkach, druhu a forme poskytovania socialnej sluzby. Pri osobnych
stretnutiach sme okrem poskytovania informacii pomahali aj s vypifianim
tlaciv, riesili sme problémy s financiami a medziludskymi vztahmi. O

Prevazna cast socidlneho poradenstva pre obyvatelov Bratislavského
samospravneho kraja bola zamerana na poskytovanie informacii tykajucich
sa posudzovania odkazanosti na socialnu sluzbu a moznosti umiestnenia
v DSS Sibirka.

Prioritou pri poskytovani socialnych sluzieb v DSS Sibirka zostava neustale
zlepSovanie pristupu, v zmysle dodrziavania zakladnych ludskych prav a
sufasne postoja k prijimatelom socialnych sluZzieb s ohladom na ich
individualne potreby a poziadavky a taktiez znizovanie dopadu
nepriaznivej socialnej situacie na ich Zivot.




VZDELAVANIE A SUPERVIZIA

Poskytovanie socialnych sluzieb v DSS Sibirka,
zabezpecuje 44,3 pracovnikov - 33 pracovnikov
v priamom kontakte s klientom a 9, ktori zabezpecuju
prevadzku zariadenia. Uvedomujeme si, aka dblezita je ich
podpora a vzdelavanie, aby svoju pracu mohli kvalitne
a zodpovedne vykonavat.

Spolo&né aktivity, ktoré podporuju timovost a komunikaciu
prispievaju ku skvalitneniu poskytovanych socidlnych
sluzieb. Preto sa ,Metodicky den Sibirky“ stava sucastou
pracovného Zzivota v Sibirke. Tento krat sme vsetci
zamestnanci stravili spolo¢ny den vyletom lodou na hrad
Devin.




NAZOV VZDELAVACEJ
AKTIVITY

UROVEN
AKTIVITY

CASOVE OBDOBIE

SPOLU

ZAMESTNANCOV

mimo nej

Senzoricka integracia miestna februar 2016 15
Manazérske zruénosti . celoslovenska marec 2016 1
VV&asna intervencia miestna marec 2016 15
XIV. Zdravotnik v dnesni . , ,
. medzinarodna april 2016 3 sestry
nemoci
Riadenie stresu, case ) )
celoslovenska april 2016 1 sestra
managment
GERD syndrom miestna jun 2016 18 zamestnancov
Rettov syndrém miestna september 2016 = 22 zamestnancov
Praca s rodinou v institucii a . .
miestna oktober 2016 15 zamestnancov

V¢&asna intervencia - Rana
péce - Early Intervencia

medzinarodna

november2016

2 zamestnanci

Zvladanie stresu a
sebariadenie

miestna

november 2016

15 zamestnancov

Leadership IV - vyzvy lidra -
Fp;chiéI, prilezitost a zmena

celoslovenska

november 2016

1 zamestnanec

®,




DALSIE AKTIVITY o

Pre nase plynulé fungovanie a kvalitné poskytovanie socialnych sluzieb patri
aj materialne zabezpecenie réznych projektov, ¢i uz priamo nakup, opravy ale
Fes 2 rOzne aktivity. V roku 2016 medzi vyznamné patrili tieto:

b . Aktivity, ktoré naucdia a spajaju“ — projekt podporeny Nadaciou ESET
zamerany na aktivity v komunite, stretnutia s rodinami a superviziu
pracovnikov

»Hrou k aktivite* — projekt podporeny Nadaciou CSOB, finanéné prostriedky
pouzité na terapeutické pomdcky pre multisenzoricku terapiu

sLaskavy pristup k fudom s tazkym zdravotnym postihnutim“ podpora
GlaxoSmithKline Slovakia s.r.o pri vzdelavani pracovnikov a nakupe odbornej
literatury

supravme si kuchyfiu® — spolo¢ne s neinvestic(nym fondom Dobré rano
a Grantom Renaty Zmajkovi¢ovej sa nam podarilo nakupit Specializovany riad
pre prijimateflov a profesionalne pristroje do kuchyne

»Canisterapia“ — podporovana neinvestic(nym fondom Zivot s DMO mohla
prebiehat pravidelne kazdy tyzden
-Rekonstrukcia budovy, atria a ndjazdovej rampy“ — oprava a zateplenie

strechy, vymena keramickej dlazby podporena Bratislavskym samospravnym
krajom

~Nakup osobného automobilu® — pre potreby novovznikajucej terénnej Sluzby
v€asnej intervencie od 1.1.2017 z prostriedkov  Bratislavského
samospravneho kraja

Ocenenie ,Dobra dusa“ za rok 2015 - v kategorii zariadenie za dobrovolnicke
aktivity v DSS Sibirka http://dobra-dusa.sk/vysledky.html



http://dobra-dusa.sk/vysledky.html

ROCNA UCTOVNA UZAVIERKA
Finan¢&né prostriedky na prevadzku sme dostali rozpoctovym opatrenim z Bratislavského samospravneho kraja.

Finan¢né prostriedky - dary su ziskané z projektov, grantovych vyziev a od sponzorov — firemnych alebo
individualnych.

PRIJMY ZA ROK 2016 VYDAVKY ZA ROK 2016

MAJETOK K 31.12.2016
Prijmy od klientov 65,341.92 Mzdy 406,845.48 Pozemky 627,447.40
Prijmy od V3§ZP 870.30 Poistné a prispevok do poistovni 141,774.30 Stavby 1,356,198.96
Prijmy z vratiek 2,431.45 Cestovné nahrady 52.30 Stroje, pristroje, zariadenia 143,032.99
Prijmy z darov 8,097.53 Energia, voda a komunikacie 24,360.29 Motorové vozidla 48,523.55
SPOLU 76,741.20 Material 14,314.65 SPOLU 2,175,202.90
Dopravné 6,356.82
Rutinna a Standardna udrzba 6,158.13 ZAVAZKY K 31.12.2016
Najomné za najom 194.00 Neuhradené faktury 1,458.77
T, Sluzby 89,181.20 * zavazky boli uhradené v januari 2017
%, Transfery jednotlivcom 4,540.49
'-_ Obstaranie kapitalovych aktiv 82,845.60 : _
Material - dar 3,983.34 b OHLVKY (SRS 20T0 5 853 05
K ‘;' Dopravné - dar 92.00 ---- rumy .0 |ent?v . -- SRt
raens® Sluzby - dar 402219 pohlac,ia'vky boli uhradené v januari
a februari 2017
SPOLU 784,720.79
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Domov socidlnych sluZieb
pre deti a dospelych Sibirka

Zriadovatel: Bratislavsky samospr,"évny kraj
Sidlo: Sibirska 69, 831 02 Bratislava
Datum zlozenia: 13. januara 1987

Statutarny zastupca:  Mgr. Martina Betinova

ICO: 00604968

DIC: 2020863977

Kontakt: 02/444 61208

E mail: - __sibirka@sibirka.sk

Web: www.sibirka.sk

Bankové spojenie: SK68 8180 0000 0070 0047 2755

Vyro&nu spravu vypracovali:

Mgr. Martina Betinova, riaditefka

Mgr. Andrea Kovarova, veduca zdravotnickeho useku

Mgr. lvana Kmetovd, veduca terapeutického a diagnostického useku
Mgr. Juraj Tichy, socidlny pracovnik

Katarina Vallova Gallée, ekondm — uctovnik, rozpoctar

V Bratislave 7. jula 2017
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